
子どもたちは身を乗り出して注目！ 

まずは、開脚跳び。 

続いて閉脚跳び。 

ラストはなんと 

腕立前方転回！すごい！ 
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鯖 江 市 神 明 小 学 校 

Community ： 深い結びつきをもった共同体 

 

新年あけましておめでとうございます。 
               平成２１年の幕開けです。 

                 ３月には、耐震補強工事が完了する予定です。 

                 今年も、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

○体操王国 鯖江？！  

岸松校長の華麗なる技に 拍手喝采！   １２月８日 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この日の児童集会では、「スポーツしよう会」が冬場のスポーツの上達ポイントや練習時

の注意事項について発表を行いました。各学年のそれぞれの名人が、なわとびや鉄棒の技を

見せてくれた後に、跳び箱の演技を披露したのは、我らが岸松校長！すばらしい演技に、子

どもたちは大興奮でした。 

屋外で遊ぶ機会が減る北陸の冬ですが、こうした働きかけもあって、神明っ子は、なわと

びに器械運動に積極的に取り組んでいます。 
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○体操教室開催。  １２月２５／２６日 １月６／７日 

  夏休みには、泳力が学年の目標に達していない子どもたちを対象に水泳教室を開き成果

を上げました。そこで、冬休みには、器械運動の中でも基本となる鉄棒の逆上がりが出来

ない子どもたちのための体操教室を開催することにしました。 

  おうちの方のご理解やご協力があって、９０名以上の子どもたちが参加しました。逆上

がりだけを練習するのではなく、器械運動の基礎的な感覚を養いながら運動を行い「初め

て逆上がりが出来た」子が続出しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 指導には、保健体育部の先生を中心

に本校の職員があたりました。逆上が

り補助板や補助具（白い紐は、柔道着

の帯です）を使うなど指導にも工夫を

凝らしました。 

 神明っ子が「運動大好きっ子」にな

ってくれることを期待しています。 

マットの上で 

のぼり棒を使って 

いよいよ鉄棒で 


