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Community ： 深い結びつきをもった共同体。 

                    

 

 

   

○自分の体を知って、自分で健康管理。 
  学校の春は、健康診断の季節です。 

  保健調査による日常の様子の把握、身長・体重・座高・視力・聴力検査、

ギョウ虫検査・検尿・内科健診・結核健診・歯科検診・心電図・血液検査・・・ 

 ４月、５月とおうちの方の手を煩わせることが多かったこの健康診断ですが、

成長期にある子どもたちの健康状態を把握し保健管理をすること、健康の保持

増進を図ることは、法律にも定められた、学校の大切な役目です。今後ともご

理解とご協力をお願いします。 

 

  さて、今月は、「すこやかタイム」がありました。 

神明小学校でおなじみ「○○タイム」ですが、この「すこやかタイム」とは基本的には、

各学級で行う保健指導の時間です。６月は、体重測定と歯磨き指導を行いました。 

まず、「すこやかルーム」（第２保健室）で体重測定をした後、（体重の増減は、健康管

理の大きなチェックポイントになります。）教室へ戻って、歯の

磨き残しチェックの染め出し、正しい歯磨きの練習を行いまし

た。「すこやかタイム」は、養護教諭と担任の２人組（ティーム

ティーチング＝ＴＴ）で指導して

います。 

 

 

 

 

 

  

№４１ 

梅雨の時期も、 

元気に過ごしましょう。 

   

 

神明小ＨＰのＱＲ

コードです。  

以前は下着１枚で行

っていた体重測定で

すが、今は、体操服

で行います。 

教 頭 
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わすれない

でね❤ 

  学校では、毎朝朝の会で「健康観察」をして、元気で学校生活が送れるよう配慮してい

ます。お子さんの様子で気にかかることがある場合は、ご遠慮なく担任や養護教諭にご相

談ください。カウンセラーに相談なさりたい場合も、ご連絡くだされば調整いたします。 

 学校三師のご紹介 

  神明小学校が学校保健の面でお世話になっている先生方をご紹介します。 

 ○学 校 医・・・今野利男先生（今野病院）藤田隆先生（藤田胃腸・外科病院） 

 ○学校歯科医・・・梅田英樹先生（梅田歯科医院） 

 ○学校薬剤師・・・藤本外美先生（藤本薬局） 

 

 

 

 

○安全で楽しい水泳学習を。 
６月８日（月）にプール開き式が行われ、いよいよ水泳学習の開始です。 

毎年お願いしていることですが、水泳学習のある日は、「水泳学習チェックカード」の記

入、提出を必ずお願いいたします。プールでは、

いつにも増して子どもたちがはりきって学習す

るので、思わぬ事故が起こる可能性があります。 

事故の未然防止にご協力ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜http://www.sabae.ed.jp/~el-sinmei/＞ＨＰでは、写真をカラーでご覧いただけます。 

＜業界用語解説＞ 

医師・歯科医師・薬剤師の末尾をとって、この三役を「学校三師」と呼びます。 

 
 

毎日、お子さんの持ち物に気を配ってくださり、ありがとうございます。 

持ち物については、これまでもお願いをしていますが、このところ、子

どもたちの忘れ物がずいぶん減ってきたように思います。勉強道具を忘れ

ると、お子さんの学習に支障がでます。低学年の間は、おうちの方が確認

をしてあげてください。中学年までに自分で確実に準備ができるように習

慣化できると、それからのお子さん自身が楽になります。自立心が高まっ

ている高学年のお子さんには、手取り足取りというわけにはいきません。

頭ごなしに一方的に言うのではなく、いろいろ工夫しながら、自立させて

いただければと思います。例えば、食事の際の会話などで学校の様子を話

題にしてくださると、お子さんの意識が学習に必要な物の方に向き、自分

で用意をすることができるようになるのではないでしょうか。 

学力を向上させるその土台に、学習の準備が整っているということが大

切です。引き続きご協力をお願いします。 
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